
  

2026 年金門縣「金寧盃」桌球賽競賽規程 
一、宗  旨：為響應政府推行全民運動及推展桌球運動風氣，特舉辦本比賽。 

二、指導單位：金門縣政府、金寧鄉民代表會。 

三、主辦單位：金寧鄉公所。 

四、承辦單位：金寧鄉公所 社會課。 

五、協辦單位：金門縣運動發展中心、金門縣乒乓球發展協會。 

六、比賽日期：中華民國 115 年 12 月 05、06 日（星期六、日）二天。  

七、比賽地點：金門縣運動發展中心金城館。 

八、比賽項目： 

(一)、團體賽 

(二)、個人賽 

九、比賽組別： 

    (一)、團體賽 

        1、社會男子組             2、社會女子組 

        3、國中男生組             4、國中女生組 

        5、國小男生高年級組       6、國小女生高年級組 

        7、國小男生中年級組       8、國小女生中年級組 

    (二)、個人賽 

1、國中男生組      2、國中女生組 

3、國小男生六年級組   4、國小女生六年級組 

5、國小男生五年級組   6、國小女生五年級組 

7、國小男生四年級組   8、國小女生四年級組 

9、國小男生三年級組   10、國小女生三年級組 

       11、國小男女生混合二年級組 

十、比賽制度： 

    (一)、團體賽 

        1、社會組可自由組隊參賽;國中、國小以學校為參賽單位，每校報名每組別 

           以二隊為限。 

2、社會組、國中組採四單一雙（單、單、雙、單、單）五點制，各點出賽球 

   員均不得兼任，每隊報名時註冊球員最少 6人最多 8人。 

3、國小組採五點單打制，各點均不得兼任，每隊報名時可註冊 5至 8人。 

4、社會組採五局三勝制，國中、國小各組預賽採每三局二勝，決賽採五局三 

   勝制，每局十一分。 

5、各隊每點不得輪空或棄權(中途傷退除外)，裁判員於該場比賽前應先行核 

   對所有出賽名單，未到場者以棄權論，並取消該隊後續參賽資格。 

   6、國小男女生團體組如未達四隊時，則男女生併組比賽。 

7、國中男女生團體組如未達四隊時，則分別併入社會男女組比賽。 



  

8、國小組可視實力選擇越級參賽，但不得同時兼報兩組。 

9、女生可跨男生組報名參賽，但不得同時兼報兩組。 

    （二）、個人賽 

       1、各組均採五局三勝制。 

       2、國中組每校每組以 8 人、國小組每年級每組以 4人為限。 

       3、國小 6年級學生則不受前款之名額限制，唯各校其他年級報名 6年級組時 

仍受前款之限制(6 年級球員+其他年級球員≦4名)。 

十一、比賽方式： 

(一)、團體賽各組比賽制度視報名情況訂定之，惟每組報名隊伍未達四隊以上者

取消該組比賽。 

(二)、團體賽單循環比賽適用條款 

1、其名次的產生係以得勝場數最多之球隊居於首位。 

2、二隊勝負場數相同者，以勝隊佔先。 

3、三隊以上勝負場數相同且互有勝負者，以相關比賽勝負局的比率為判定標

準，若勝負仍相同以每局得失分比率為名次。 

十二、比賽規則：採用中華民國桌球協會最新審訂之桌球規則。 

十三、比賽用球：採三星 40mm+比賽球。 

十四、球員資格： 

(一)、社會組可自由組隊參加。 

(二)、學生團體組應以同校之學生為單位且經學校推薦報名參賽。 

(三)、國小中年級學生可視實力選擇高年組參賽，但不得同時兼報兩組。 

十五、報名辦法： 

(一)、日期：即日起至 115 年 11 月 6 日 17 時截止。 

(二)、地點：金門縣乒乓發展協會。 

(三)、手續： 

  1、填寫本規則附件之報名單，並請註明參加組別。 

2、國小組團體應分別填寫，未依規定寫者，不予受理報名。 

3、聯絡人及電話： 

金門縣乒乓發展協會   秘書長：陳國源 

  電話：0978222136 

Line：orchard528 

E-MAIL：jjhung886@gmail.com 

報名後請去電確認檔案傳輸成功。 

十六、抽籤日期： 

     (一)、115年11月11日09時在金寧鄉公所會議室抽籤(主辦單位不再另行通知)， 

未到場者由主辦單位代抽。 

     (二)、各組依 114 年度「金寧盃」各項前四名成績排列種子。 

十七、獎  勵： 

(一) 、團體賽各組依報名隊伍擇優獎勵，4隊取 2名、6隊以上取 4名、16 隊以  

 上取 8名，頒發獎盃乙座。 



  

     (二)、個人賽各組報名人數未達 12 人者，取消該組比賽。 

     (三)、個人賽各組報名人數 23 人以下取 4名、24 人以上取 8名獎勵。 

     (二)、優勝隊伍頒發獎盃及獎狀(獎狀於賽後另行函送各單位)。 

十八、比賽規則： 

(一)各隊運動員出場比賽時，應穿著短褲及短袖運動服裝（禁穿白色衣服）及球

鞋，顏色及款式並應統一，未符合規定者，不得下場比賽。 

(二)運動員應依照大會比賽排定時間前 30 分鐘到場。必要時得提前或延後比賽，

正式比賽時間以大會競賽組報告為準。如經大會廣播唱名後，經 10 分鐘後

以棄權論，且棄權後之各點不得繼續比賽。 

(三)團體賽報名如發生雙包時，由當事人決定其所屬並以書面報告為準。 

十九、開閉幕典禮： 

(一)本比賽不舉行開幕典禮，各組比賽於 08:30 準時比賽。 

(二)閉幕典禮：暫定 115 年 12 月 06 日下午 17:00 舉行閉幕頒獎典禮，請各參賽

隊伍準時參加。 

二十、申  訴： 

(一)比賽遇有爭議時，以裁判之判決終決。 

(二)球員資格之爭議，應於各場(點)比賽未結束前提出，否則不予受理。 

(三)申訴問題應由領隊或教練以書面提出交由大會裁判長並繳交保證金新台幣

2,000，該案成立時保證金發還，否則沒收充當比賽獎金或獎品。 

二十一、本規程若有未盡事宜得由大會另行修正並公佈之。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

2026年金門縣「金寧盃」桌球賽 

團體暨國中組個人賽報名表 

單位：                 領隊：             教練： 

管理：                 電話： 

e-mail： 

組別：□社男組      □社女組      □國男組      □國女組 

□國小高男    □國小高女    □國小中男    □國小中女 

名 稱 姓   名 團體賽 國中組個人賽 備註 

隊 長    
 

隊 員    

隊 員    

隊 員    

隊 員    

隊 員    

隊 員    

隊 員    

1、各隊職員報名人數:領隊1人、教練1-2人、管理1人 

2、本表格個人賽部分為國中組填寫用;國小組個人賽請依另附表格填寫。 

3、超額隊職員大會將予以刪除。 

 



  

2026年金門縣「金寧盃」桌球賽 

國小組個人賽報名表 

單位：          領隊：              教練： 

管理：                 電話： 

e-mail： 

組別：□國小組男生   □國小組女生 

名 稱 姓   名 

6 年

級單

打 

5 年

級單

打 

4 年

級單

打 

3 年

級單

打 

2 年級

混合

單打 

備註 

隊 員 1       就讀年級: 

隊 員 2       就讀年級: 

隊 員 3       就讀年級: 

隊 員 4       就讀年級: 

隊 員 5       就讀年級: 

隊 員 6       就讀年級: 

隊 員 7       就讀年級: 

隊 員 8       就讀年級: 

隊 員 9       就讀年級: 

隊 員 10       就讀年級: 

隊 員 11       就讀年級: 

隊 員 12       就讀年級: 

隊 員 13       就讀年級: 

隊 員 14       就讀年級: 

隊 員 15       就讀年級: 

隊 員 16       就讀年級: 

隊 員 17       就讀年級: 

隊 員 18       就讀年級: 

隊 員 19       就讀年級: 

隊 員 20       就讀年級: 

1、本表格為國小組個人賽專用報名表。 

2、男生/女生請分開填寫，違者不予受理報名。(二年級除外) 

3、每年級報名單打人數不得超過 4人。超額者大會自超額部份逕行刪除。 

4、6 年級學生則不受前款之名額限制，唯各校其他年級報名 6年級組時仍受前款之限 

   制(6 年級球員+其他年級球員≦4名)。 

 

 


